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< 붙임 2 >

냉동볶음밥 종합결과표냉동볶음밥 종합결과표냉동볶음밥 종합결과표

구분 제품명 판매원
1인분양

(g)
안전성1)

영양성분2)(1인분) 재료함량(1인분)

원산지정보
판매

가격4)열량
(kcal)

탄수화물
(g)

단백질
(g)

지방
(g)

포화지방
(g)

나트륨
(mg)

밥
(g)

고기
(g)

기타3)

(g)

고기 

볶음밥

Homeplus signature
소불고기볶음밥

홈플러스㈜ 210 ○ 363 57 10.5 10.3 1.4 669 164.0 18.3 29.9
쌀-국산

소고기-호주산
2,498

곰곰 소불고기볶음밥 씨피엘비㈜ 300 ○ 469 92 10.2 6.7 1.4 1615 260.2 7.6 32.0
쌀ー국산

소고기-미국산,호주
산

2,198

맛있는 쇠고기 볶음밥
주식회사 
오뚜기

225 ○ 391 62 9.6 11.6 2.0 787 183.1 3.8 18.8
쌀-외국산

소고기-호주산
2,820

비비고 불고기비빔밥
씨제이

제일제당㈜
205 ○ 351 59 9.7 8.5 1.8 696 155.3 22.5 31.8

쌀-외국산
돼지고기-미국,스페

인,덴마크산
2,990

소고기버섯비빔밥 5가지 
건강재료

풀무원식품㈜ 212 ○ 371 59 8.1 11.4 2.0 545 160.6 3.4 38.4
쌀-외국산

소고기-호주산
2,990

소불고기볶음밥Ⅱ 천일식품㈜ 300 ○ 510 99 12.6 7.1 1.5 1230 246.3 22.4 37.5
쌀-국산

소고기-국산
2,050

심야식당 와규스테이크 
볶음밥

㈜동원F&B 225 ○ 406 67 9.6 11.1 4.0 768 173.2 22.0 31.1
쌀-외국산

소고기-호주산
3,990

아워홈 소불고기 볶음밥 ㈜아워홈 230 ○ 438 77 9.6 10.2 1.7 609 212.9 6.9 7.4
쌀-외국산

소고기-호주산
1,980

요리하다 소불고기 
버섯 볶음밥

롯데쇼핑㈜ 250 ○ 395 68 10.6 8.9 1.7 925 189.2 21.5 38.3
쌀-외국산

소고기-호주산
2,590

호밍스 소고기 볶음밥 대상㈜ 210 ○ 365 67 8.2 7.1 1.7 670 189.3 6.9 15.2
쌀-외국산

소고기-호주산
2,490

고기 볶음밥 평균 237 - 405.9 70.7 9.9 9.3 1.9 851 193.4 13.5 28 - 2,660

1) 안전성(일반세균, 대장균, 황색포도상구균, 이물) : 기준 적합 = “○”, 기준 부적합 = “☓ 또는 검출값” 
2) 1일 영양성분 기준치(식품등의 표시기준, 식약처 고시 제2022-66호) : 열량 2,000kcal, 탄수화물 324g, 단백질 55g, 지방 54g, 포화지방 15g, 나트륨 2,000mg
3) 기타재료는 고기 외 당근, 양파 등 식물성 재료 중량을 말함.  
4) 1인분 기준으로 판매사에 확인한 가격이며 구입시기, 장소 및 할인•프로모션에 따라 달라질 수 있음.
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구분 제품명 판매원 1인분양
(g) 안전성1)

영양성분2)(1인분) 재료함량(1인분)

원산지정보 판매
가격4)열량

(kcal)
탄수화물
(g)

단백질
(g)

지방
(g)

포화지방
(g)

나트륨
(mg)

밥
(g)

새우
(g)

기타3)

(g)

새우
볶음밥

Homeplus signature 
새우볶음밥

홈플러스㈜ 210
○

324 51 8.5 9.5 1.6 598 152.9 31.0 27.1
쌀-국산

새우-베트남산
2,498

맛있는 새우볶음밥
주식회사 
오뚜기

225
○

428 66 7.9 14.7 1.7 776 185.3 7.7 22.8
쌀-외국산

새우-베트남산
2,820

비비고 새우볶음밥
씨제이

제일제당㈜
210

○
369 61 8.3 10.2 1.9 705 162.5 17.5 30.5

쌀-외국산
새우-베트남산

2,990

새로워진 새우볶음밥 ㈜이마트 210
○

332 59 8.7 6.8 1.4 561 158.5 20.1 23.3
쌀-외국산

새우-베트남산
1,663

천일냉동새우볶음밥N 천일식품㈜ 250
○

445 83 9.9 8.1 1.5 812 209.7 11.9 32.6
쌀-외국산

새우-베트남산
1,590

(NoBrand)통새우볶음밥 ㈜이마트 250
○

385 73 8.3 6.6 0.9 892 210.2 21.3 20.3
쌀-외국산

새우-베트남산
2,120

통새우볶음밥 풀무원식품㈜ 225
○

376 64 8.8 9.4 1.6 453 178.9 15.5 25.2
쌀-외국산

새우-베트남산
2,990

한우물 통새우볶음밥
농업회사법인㈜

한우물
300

○
475 89 11.0 8.3 1.1 915 240.8 20.4 31.0

쌀-외국산
새우-베트남산

1,813

새우볶음밥 평균 235 - 391.8 68.3 8.9 9.2 1.5 714 187.3 18.2 26.6 - 2,311

1) 안전성(일반세균, 대장균, 황색포도상구균, 이물) : 기준 적합 = “○”, 기준 부적합 = “☓ 또는 검출값” 
2) 1일 영양성분 기준치(식품등의 표시기준, 식약처 고시 제2022-66호) : 열량 2,000kcal, 탄수화물 324g, 단백질 55g, 지방 54g, 포화지방 15g, 나트륨 2,000mg
3) 기타재료는 새우 외 당근, 양파 등 식물성 재료 중량을 말함.
4) 1인분 기준으로 판매사에 확인한 가격이며 구입시기, 장소 및 할인•프로모션에 따라 달라질 수 있음.
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구분 제품명 판매원 1인분양
(g) 안전성1)

영양성분2)(1인분) 재료함량(1인분)

원산지정보 판매
가격4)열량

(kcal)
탄수화물
(g)

단백질
(g)

지방
(g)

포화지방
(g)

나트륨
(mg)

밥
(g)

닭가슴살
(g)

기타3)

(g)

닭가슴살
볶음밥

닭가슴살 볶음밥 풀무원식품㈜ 225 ○ 388 63 13.0 9.3 1.6 516 171.0 24.5 24.0
쌀-외국산

닭가슴살-국산
2,990

닭가슴살 야채볶음밥
㈜와이즈

유엑스글로벌
200 ○ 351 66 10.6 4.9 0.8 538 155.9 18.3 18.6

쌀-외국산
닭가슴살-국산

2,900

라이틀리 닭가슴살 
곤약볶음밥

대상㈜ 200 ○ 219 33 14.8 3.1 0.6 440 126.2 28.9 41.3
현미-국산

곤약분-중국산
닭가슴살-국산

3,000

요리하다 닭가슴살 볶음밥 롯데쇼핑㈜ 250 ○ 401 70 13.3 7.5 1.1 888 194.6 16.5 21.9
쌀-외국산

닭가슴살-국산
2,590

원물식감 닭가슴살 볶음밥 ㈜하림 225 ○ 463 68 14.4 14.8 2.5 910 182.4 21.8 18.5
쌀-국산

닭가슴살-국산
2,990

잇메이트 닭가슴살 
현미볶음밥 양송이맛

㈜푸드나무 200 ○ 286 45 14.6 5.3 0.8 466 161.0 28.4 14.9
쌀-국산

닭가슴살-국산
2,790

허닭 닭가슴살 
야채곤약볶음밥

㈜허닭 250 ○ 397 65 20.1 6.3 1.7 607 187.1 36.6 20.7
쌀-국산

곤약분-중국산
닭가슴살-국산

2,900

닭가슴살 볶음밥 평균 221 - 357.9 58.6 14.4 7.3 1.3 624 168.3 25.0 22.8 - 2,880

1) 안전성(일반세균, 대장균, 황색포도상구균, 이물) : 기준 적합 = “○”, 기준 부적합 = “☓ 또는 검출값” 
2) 1일 영양성분 기준치(식품등의 표시기준, 식약처 고시 제2022-66호) : 열량 2,000kcal, 탄수화물 324g, 단백질 55g, 지방 54g, 포화지방 15g, 나트륨 2,000mg
3) 기타재료는 닭가슴살 외 당근, 양파 등 식물성 재료 중량을 말함. 
4) 1인분 기준으로 판매사에 확인한 가격이며 구입시기, 장소 및 할인•프로모션에 따라 달라질 수 있음.

※ 소비자 피해가 발생하면, ‘소비자24 열린소비자포털(모바일 앱, www.consumer.go.kr)’을 통해 거래내역, 증빙서류 등을 갖추어 온라인 상담 또는
피해구제를 신청할 수 있다.


