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붙임 아보카도 오일 종합평가표< 1 > 

브랜드 제품명 판매사 원재료
원산지

지방산 조성(%)
안전성가) 표시

광고나)
용량
(ml)

구입가격다)

불포화 단일 다가 원 개/ 원/100ml

나한나 아보카도 오일
엑스트라버진 지아이엘 멕시코 87.4 49.3 38.1 ○ √ 250 12,420 4,968 

보뚜 엑스트라버진100% 
아보카도 오일 비앤에프㈜ 멕시코 89.9 59.7 30.2 ○ ○ 250 8,400 3,360 

홀푸드
스토리

아보카도 오일
엑스트라버진

디바인㈜
바이오 멕시코 89.7 56.1 33.6 ○ √ 250 15,900 6,360 

팔레오 아보카도 오일
엑스트라버진

한국㈜
생활건강 멕시코 90.1 73.6 16.5 ○ ○ 500 21,900 4,380 

네이프레 아보카도 오일
엑스트라버진 초록마루㈜ 멕시코 89.8 58.3 31.5 ○ ○ 250 7,900 3,160 

네츄라 아보카도 오일
엑스트라버진

에이치㈜
알엘 멕시코 83.5 24.9 58.6 ○ √ 260 10,900 4,192 

닥터루트 저온압착
아보카도 오일 루트㈜ 베트남 83.3 24.9 58.4 ○ √ 500 13,900 2,780 

산루카스 엑스트라버진
아보카도 오일

에스아이㈜
유통 멕시코 91.9 62.2 29.7 ○ √ 1,000 18,980 1,898 

어스투어스 엑스트라버진100% 
아보카도 오일

종근당
건강㈜ 멕시코 88.2 60.6 27.6 ○ ○ 250 30,000 12,000 

GNM 아보카도 오일
엑스트라버진

지엔엠㈜
라이프 멕시코 88.9 63.9 25.0 ○ ○ 250 9,900 3,960 

그로브 아보카도 오일 동남상사 뉴질랜드 84.3 72.6 11.7 ○ ○ 250 15,900 6,360 

올가유 프리미엄 엑스트라버진
아보카도 오일

써클
코리아 멕시코 86.7 54.7 32.0 ○ √ 250 13,900 5,560 

자연우리 엑스트라버진
아보카도 오일 자연우리 멕시코 87.6 51.0 36.6 ○ √ 250 14,900 5,960 

준코오일 아보카도 오일
엑스트라버진

준코
코리아 멕시코 87.1 43.7 43.4 ○ ○ 250 8,500 3,400 

아임 아보카도 오일
엑스트라버진 한국포장 멕시코 86.7 43.5 43.2 ○ ○ 250 8,900 3,560 

AVO 프리미엄 엑스트라버진
아보카도 오일

아보㈜
에프엔씨 멕시코 87.0 57.6 29.4 ○ √ 250 13,900 5,560 

FND
건강한오늘

아보카도 오일
엑스트라버진 에프엔디㈜ 멕시코 89.0 64.0 25.0 ○ ○ 500 15,900 3,180 

룸바디 엑스트라버진
아보카도 오일 바로푸드㈜ 멕시코 86.2 72.5 13.7 ○ ○ 500 10,900 2,180 

미녀플랜 아보카도 오일 미녀플랜 미국 86.8 56.1 30.7 ○ √ 250 14,300 5,720 

칸테 아보카도 오일
엑스트라버진 트릿지㈜ 멕시코 90.3 64.2 26.1 ○ √ 250 12,000 4,800 

네이처드림 아보카도 오일
엑스트라버진

네이처㈜
드림 멕시코 88.3 63.9 24.4 ○ ○ 250 10,800 4,320 

착한
저온압착 아보카도 오일 착한푸드㈜ 베트남 82.4 25.5 56.9 ○ √ 500 13,290 2,658 

두손애약초 아보카도 오일
엑스트라버진

두손애㈜
약초 멕시코 87.3 56.5 30.8 ○ ○ 500 17,500 3,500 

비바팜 아보카도 오일
엑스트라버진 비바팜 멕시코 87.1 46.2 40.9 ○ √ 250 18,000 7,200 

리모나다 아보카도 오일
엑스트라버진

레몬
커머스 멕시코 87.9 50.0 37.9 ○ √ 250 12,900 5,160 
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