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붙임 식물성 대체육 제품의 < 3 > 구매 섭취 가이드 ·

✔ 식물성 대체육 소고기 패티 영양성분 비교 vs 

   

   ∎ 시험결과 개 제품(15 ) 평균 열량 탄수화물 함량은 소고기 패티에 비해 낮았고 단백질은  , , 
높았으며, 콜레스테롤은 전 제품에서 검출되지 않았어요. 

     ⇨ 그렇지만 일부 제품 은 포화지방과 나트륨 함량이 높아 제품의 영양성분 표시 확인이 , *
필요합니다.

구분 포화지방 나트륨
함량(g) 일 기준1 (%) 함량(g) 일 기준1 (%)

식물성 대체육
개 제품 평균9 2 13 496 25

식물성 대체육 
개 제품 평균6 * 7 47 574 29

햄버거용
소고기 패티** 4 27 594 30

✔ 구매 섭취 전 확인해주세요 ~!•  

   ∎ 영양성분표의 열량 단백질 포화지방 나트륨 등의 함량을 확인하세요 , , , .
     ⇨ 포화지방과 나트륨 함량이 소고기 패티보다 높은 제품도 있었어요 .
   ∎ 원재료 및  알레르기 유발물질 표시를 확인하세요.

   ∎ 나트륨 섭취에 주의하세요. 
     ⇨ 소스 회 섭취참고량 당 의 나트륨이 함유되어있으니 소스 양을 조절하세요 1 (15 g) 356 mg* , . 
        바비큐소스 돈까스소스 데리야끼소스의 평균 나트륨 함량 농식품 올바로 국립농업과학원* , , ( , )

칼륨 성분은 나트륨 배출을 도와주므로 칼륨 성분을 많이 함유한     ⇨
       양배추 양파 등의 채소를 함께 넣어 조리하거나 , ① 
       ② 후식으로 토마토 사과 등의 과일을 섭취하세요, .
    ※ 균형 있는 영양 섭취를 위해 여러 가지 식품을 골고루 섭취하세요.
   ∎ 보관법 실온 냉장 냉동 을 확인한 후 올바르게 보관해주세요( / / ) .


