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냉동 핫도그 섭취 가이드냉동 핫도그 섭취 가이드냉동 핫도그 섭취 가이드

핫도그를 간식으로 드신다면..

§ 간식은 끼니와 끼니 사이에 먹는 음식으로, 부족할 수 있는 영양소를 보충하고 끼니 때 

과식을 하지 않도록 도와주지만 잦은 섭취는 체중 증가의 위험이 있으므로 주의가 

필요하고, 1회 50~200kcal 정도가 적당해요.

§ 제품의 영양표시정보를 확인하고, 건강한 제품을 선택하세요!

   ▶ 총 열량과 표시단위(1회 섭취참고량)를 확인하시고, 가급적 나트륨·당 함량이 낮은 

제품을 선택하는 것이 좋아요.

※ 출처:고등학교 식품안전·영양교육, 1일영양소섭취기준(식약처), 
한국인영양섭취기준(6~8세 기준, 보건복지부, 2010)

※ 소비자 피해가 발생하면, ‘행복드림 열린소비자포털(모바일 앱, www.consumer.go.kr)’을 통해 거래내역,
증빙서류 등을 갖추어 온라인 상담 또는 피해구제를 신청할 수 있다.


