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샌드위치 종합평가표샌드위치 종합평가표샌드위치 종합평가표

구분 제품명 판매처
판매업체

/
제조업체

영양성분(제품 1개 당) 안전성1)

1) 관능평가2)

주요
구성재료
함량3)

측정
내용량
(g)4)

판매
가격
(원)5)열량

(kcal)

탄수
화물
(g)

단백질
(g)

지방
(g)

당류
(g)

나트륨
(mg)

미생물
보존료
이물

(외관)
충실도 단맛 짠맛

(빵)
부드
러움

씹힘성

편의점

햄에그
샌드위치 씨유 ㈜비지에프리테일/

㈜푸드코아 308 33 8 16 8 681 ○ ▨ ▨▨▨ ▨▨ ▨▨▨ ▨
햄 16.5g

채소 5.1g
치즈 13.6g

샐러드 36.8g
143 2,300

듬뿍햄&
감자샐러드
샌드위치

지에스25 ㈜지에스리테일
/㈜우리델리카 345 36 12 17 6 874 ○ ▨ ▨▨ ▨▨ ▨▨▨ ▨

햄 37.0g
채소 19.2g

샐러드 25.2g
165 2,200

맛있는
햄치즈

에그샌드
세븐일레븐 ㈜코리아세븐

/롯데푸드㈜ 376 36 13 20 4 791 ○ ▨ ▨ ▨ ▨▨▨ ▨
햄 20.6g

치즈 14.2g
채소 26.4g

샐러드 23.3g
176 2,000

햄빵빵
샌드위치 이마트24

㈜이마트24/
㈜현대푸드

시스템
331 36 13 15 4 812 ○ ▨ ▨ ▨▨▨ ▨▨▨ ▨

햄 70.3g
채소 13.1g
치즈 14.9g

178 2,300

뉴듬뿍넣은
햄샌드 미니스톱

한국미니스톱㈜
/㈜현대푸드

시스템
294 29 13 14 5 882 ○ ▨▨ ▨ ▨▨▨ ▨▨▨ ▨▨

햄 61.2g
치즈 14.0g
채소 28.8g

176 1,800

편의점 샌드위치 평균 330.8 34.0 11.8 16.4 5.4 808.0

프랜차이즈
베이커리

BLT
샌드위치 파리바게트

㈜파리크라상/
에스피엘
주식회사

439 49 18 19 9 873 ○ ▨▨▨ ▨▨ ▨▨▨ ▨▨ ▨▨▨

베이컨 19.3g
계란 46.0g

토마토 22.6g
로메인 3.9g

양상추 19.8g
오이피클 11.8g

244
~

263
5,500

BELT
샌드위치 뚜레쥬르 씨제이푸드빌㈜/

뚜레쥬르 481 50 23 21 9 860 ○ ▨▨▨ ▨ ▨ ▨▨ ▨▨▨

베이컨 15.3g
계란 41.1g

토마토 39.6g
로메인 7.1g

양상추 31.8g

208
~

260

5,000
~

6,000

패스트푸드 비엘티
샌드위치6) 써브웨이 써브웨이/

써브웨이 456 50 19 20 8 877 ○ ▨▨▨ ▨ ▨▨ ▨ ▨▨▨

베이컨 21.0g
치즈 13.5g

토마토 34.1g
오이 8.5g

양상추 25.4g
양파 6.9g
피망 6.5g

222
~

254
5,100

패스트푸드·프랜차이즈 베이커리 평균 458.7 49.7 20.0 20.0 8.7 870.0

  1) 안전성 결과평가 [미생물, 보존료, 이물 “○=기준 적합, 이물 불검출”, “Ｘ=기준 부적합, 이물 검출” (미생물 : 대장균, 황색포도상구균, 바실러스 세레우스 / 보존료 : 소브산 및 그 염류)]
  2) 주요 감각특성에 대한 제품별 3단계 상대평가 “기호가 많을수록 상대적 강도가 강함”
    - (외관)충실도 : 빵을 제외한 내용물의 양, 단맛 : 단 물질과 관련된 맛, 짠맛 : 짠 물질과 관련된 맛, (빵)부드러운 정도 : 베어 물 때 힘이 덜 드는 정도, 씹힘성 : 삼키기 전까지 씹는 횟수
  3) 빵을 제외한 주요 구성 내용물에 대한 중량값으로, 제조시기·제조자에 따라 달라질 수 있음.
  4) 제조처별 평균 내용량(편의점 판매 샌드위치는 판매처별 1개 제조업체에서 제조, 각 매장에서 제조되는 프랜차이즈 베이커리·패스트푸드 판매 샌드위치는 3개 매장별 평균 내용량 범위임)
  5) 가격은 조사대상 제품 구매 시점(2019.5.) 기준 구입가격이며, 구입시기 및 장소에 따라 다를 수 있음.
  6) 소비자 주문에 따라 제조되는 비엘티샌드위치는 [위트빵 15cm, 아메리칸치즈 2장, 베이컨 4장, 기본채소 5종(양상추, 토마토, 오이, 피망, 양파)] 및 렌치소스로 구성

  ※ 제품순서는 업종별 가맹점 수 기준 / 본 시험 결과는 해당제품에 한함 /  : 내용량 및 영양성분 함량이 표시기준 허용오차 범위를 초과해 부적합


