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[빵류 안전실태 조사결과표]

구분 번호 브랜드명 제품명
총중량
(g)

표시영양정보 시험검사결과(100g당) 총 당류

(g)표시단위 열량
(㎉)

지방
(g)

당류
(g)

포화지방
(g)

트랜스지방
(g)

탄수화물
(g)

단백질
(g)

열량
(㎉)

지방
(g)

당류
(g)

포화지방
(g)

트랜스지방
(g)

탄수화물
(g)

단백질
(g)

프

랜

차

이

즈

(8개)

1 파리바게뜨 호두단팥빵 115 1회제공량(115g)당 300 미표시 19 2.7 미표시 미표시 8 269.6 5.77 9.3 1.81 0.03 46.1 8.4 10.8

2 파리바게뜨 소보루빵 85 1회제공량(85g)당 330 미표시 16 6 미표시 미표시 7 402.9 14.75 16.5 6.03 0.1 57.2 10.3 14.0

3 파리바게뜨 맛탕쿡빵 276 1회제공량(92g)당 235 미표시 14 3.4 미표시 미표시 5 297.7 8.42 17.9 3.98 0.15 48.8 6.7 49.3

4 파리바게뜨 실키롤케익 450 100g당 340 18 24 5.7 0.5미만 38 6 373.0 19.85 26.8 6.26 0.19 42.4 6.2 120.4

5 뚜레쥬르 단팥빵 86 1회제공량(86g)당 265 미표시 18 2.4 미표시 미표시 8 256.2 3.47 13.6 1.44 0.01 48.0 8.2 11.7

6 뚜레쥬르 소보로빵 76 1회섭취참고량(76g)당 315 미표시 16 7 미표시 미표시 7 411.7 16.05 17.8 7.63 0.4 57.4 9.4 13.5

7 뚜레쥬르 스윗갈릭킹 100 1회제공량(100g)당 320 미표시 19 4.8 미표시 미표시 7 389.5 18.91 14.1 8.58 0.22 49.1 5.7 14.1

8 뚜레쥬르 롤케이크 435 100g당 340 18 24 7 0 39 5 350.5 16.17 24.8 6.15 0.14 44.8 6.5 107.9

프랜차이즈(8개) 평균 343.9 12.92 17.6 5.24 0.16 49.23 7.7 42.7

대

형

마

트

인

스

토

어

(16개)

9 이마트(E-bakery) 단팥빵 100 미표시 미표시 미표시 미표시 미표시 미표시 미표시 미표시 289.6 6.19 14.2 1.87 0.11 50.5 8.0 14.2

10 이마트(E-bakery) 소보루빵 85 미표시 미표시 미표시 미표시 미표시 미표시 미표시 미표시 352.9 10.87 14.6 3.96 0.04 55.1 8.7 12.4

11 이마트(E-bakery) 생크림크라상 640 미표시 미표시 미표시 미표시 미표시 미표시 미표시 미표시 314.6 18.32 4.5 8.28 0.15 33.1 4.4 28.7

12 이마트(E-bakery) 베이커리케이크 350 미표시 미표시 미표시 미표시 미표시 미표시 미표시 미표시 320.5 16.58 12.1 7.52 0.18 36.3 6.6 42.2

13 홈플러스(몽블랑제) 정통단팥빵 180 1회제공량(90g)당 262 미표시 37 3 미표시 미표시 7 294.9 5.7 18.6 1.49 0.07 53.1 7.8 33.4

14 홈플러스(몽블랑제) 정통소보로빵 96 1회제공량(96g)당 393 미표시 18 8.8 미표시 미표시 8 372.3 10.93 16.4 4.66 0.24 58.7 9.8 15.7

15 홈플러스(몽블랑제) 마늘바게트 190 1회제공량(95g)당 420 미표시 15 13.9 미표시 미표시 8 453.6 22.66 10.3 9.33 0.16 52.0 10.4 19.6

16 홈플러스(몽블랑제)미니롤케이크(애플) 210 1회제공량(70g)당 235 미표시 19 4.3 미표시 미표시 6 327.5 7.92 29.7 1.4 0.03 58.0 6.0 62.3

17 롯데마트(빠뮤) 팥앙금빵 70 1개(70g)당 192 미표시 20 1 미표시 미표시 5 289.3 3.48 24.3 1.12 0.03 56.7 7.8 17.0

18 롯데마트(빠뮤) 소보로빵 50 1개(50g)당 166 미표시 8 2.9 미표시 미표시 3 362.9 10.81 16.8 4.56 0.09 57.9 8.5 8.4

19 롯데마트(빠뮤) 미니애플파이 385 2개(69g)당 253 미표시 16 9 미표시 미표시 3 417.4 19.51 26.0 8.46 0.34 55.8 4.6 99.9

20 롯데마트(빠뮤) 젤리롤 540 100g당 295 10 30 2 0 44 7 320.7 9.25 22.5 1.47 0.03 52.2 7.2 121.3

21 코스트코 단팥모찌브레드 1,782 1개(198g)당 682 22 48 12 0.5미만 109 12 356.0 13.16 19.6 6.53 0.28 53.2 6.2 349.7

22 코스트코 바닐라슈 1,062 1개(118g)당 392 24 17 16 0.5미만 37 7 286.3 16.26 8.0 8.92 0.32 29.3 5.7 85.4

23 코스트코 블루베리머핀 1,008 1개(168g)당 663 31 34 7 0.6 89 10 402.5 21.52 24.0 3.2 0.11 46.1 6.1 242.3

24 코스트코 프렌치마들렌 780 1개(39g)당 183 11 11 6 0.5미만 19 2 454.7 25.16 25.9 12.97 0.44 50.6 6.5 202.0

대형마트 인스토어(16개) 평균 351.0 13.65 18.0 5.36 0.16 49.9 7.1 84.7

제

과

업

체

(6개)

25 삼립식품 단팥빵 255 1개(85g)당 237 5 18 2.5 0.4 44 4 288.3 4.42 14.2 2.03 0.01 55.1 7.1 36.2

26 삼립식품 크림빵 225 1개(75g)당 280 12 14 5 0.4 39 4 374.1 12.64 21.5 5.47 0.03 56.8 8.3 48.3

27 삼립식품 보름달 189 1개(63g)당 210 6 20 2.8 0.3 36 3 393.1 14.29 29.3 5.11 0.1 60.3 5.8 55.3

28 삼립식품 요요꿀호떡 400 1개(25g)당 73 1.4 7 0.6 0.1 14 1 298.7 3.66 21.9 1.25 0.03 60.8 5.7 87.5

29 롯데제과 둥근달 140 총내용량당 485 18 42 6 0 74 6 358.5 9.97 32.2 3.65 0.06 61.7 5.5 45.1

30 롯데제과 고소한옥수수모닝롤 360 100g당 285 5 15 1.7 0 53 7 315.6 4.75 10.9 2.61 0.11 59.0 9.2 39.3

제과업체(6개) 평균 338.0 8.29 21.7 3.35 0.06 58.9 6.9 51.9

전체 평균 346.5 12.38 18.6 4.92 0.14 51.5 7.2 66.9
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