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루 테 인  종 합 결 과 표

제품명
판매사
/제조사

규격
(캡슐)

내용량
(mg)

안전성1)

캡슐 한 개 당 함량
제품
가격2)

(원)

캡슐 당 
가격
(원)

루테인
(mg)

비타민 및 무기질

비타민A
(μgRE)

베타
카로틴
(mg)

비타민
E

(mg)

비타민
B1

(mg)

비타민
B2

(mg)

나이
아신

(mgNE)

판토
텐산
(mg)

비타민
B6

(mg)
엽산
(μg)

비타민
B12
(μg)

비오틴
(μg)

비타민C
(mg)

아연
(mg)

구리
(mg)

셀렌
(μg)

망간
(mg)

눈건강
슈퍼루테인

비타민하우스㈜
/㈜케이지앤에프

30 500 적합 10.4 1,032.7 -4) 4.2 - - - - - - - - 39.8 6.9 - - - 12,000 400

눈사랑
루테인에이스

종근당건강㈜
/㈜한국씨엔에스팜

30 500 적합 18.1 415.3 - 4.3 - - - - - - - - 5.9 3.2 - - - 5,900 197

눈에좋은안국
루테인플러스3)

안국건강㈜
/코스맥스바이오㈜

60 500 적합 18.9 - 1.1 4.2 - - - - - - - - - 2.79 - 21.6 - 12,440 207

눈이편한루테인
㈜타파웨어

브랜즈코리아
/㈜네추럴에프앤피

60 500 적합 22.0 362.10 0.69 3.9 - - - - - - - - - - - - 58,000 967

루테인9플러스
㈜녹십자웰빙
/㈜한미양행

60 500 적합 18.1 1,038.1 - 10.6 - 1.5 13.5 - 1.5 - - - - 14.2 - 23.1 1.6 9,900 165

루테인비타
㈜종근당

/㈜한국씨엔에스팜
30 500 적합 16.5 - 6.4 3.8 0.41 0.57 1.8 1.6 0.3 139.3 - 6.1 - 3.7 - 24.5 - 20,000 667

루테인
에이플러스

㈜김정문알로에
/코스맥스바이오㈜

60 500 적합 18.2 1,015.8 - - - - - - - - - - - - - - - 49,000 817

브라이트
루테인3)

일동제약㈜
/㈜서흥

90 500 적합 19.5 643.7 - - - - - - - - - - - - - - - 120,000 1,333

아이솔루션
㈜LG생활건강

/코스맥스바이오㈜
45 500 적합 20.0 1,017 - 4.9 - - - - - - - - 42.7 2.57 0.24 - - 45,000 1,000

아이시안루테인
CJ제일제당㈜

/㈜서흥
30 500 적합 20.3 - - 4.1 - - - - - - - - - - - - - 18,000 600

아이프로텍트
루테인

㈜그린스토어
/VIVA Pharma-
ceutical(캐나다)

60 400 적합 21.7 - 2.1 5.6 - - - - - - - - 37.1 4.9 - - - 35,000 583

애터미
아이루테인

애터미㈜
/콜마비앤에이치㈜

90 500 적합 19.7 341.3 - - - - - - - - - - - 5.2 - - - 27,000 300

트루스루테인
에이스플러스

㈜유한양행
/㈜알피바이오

60 400 적합 19.5 837.2 - 13.3 - - - - - - - - 94.4 - - - - 26,000 433

프리미엄루테인
플러스12

㈜더베이글
/㈜한미양행

30 500 적합 18.3 1,082.1 - 13.8 - 1.80 15.32 - 1.74 715.75 4.66 - - 14.7 0.7 26 2.26 4,900 163

※ 제품명 가나다 순서
※ 음영처리된 성분은 건강기능식품의 기준 및 규격(식약처 고시 제2016-143호) 부적합
1) 납, 카드뮴, 총비소, 총수은, 대장균군을 시험

2) 업체가 제공한 권장 판매가격
3) 리뉴얼전(前) 제품으로, 현재 리뉴얼된 제품과 함께 유통중
4) ‘-’는 해당없음.


