
- 27 -

붙임 밀키트 시험결과표[ 2]  부대찌개 밀키트① 

상표명+
제품명

제조사
/

판매사

사진 내용량
(g) 인분 수 가격*

원( )

주요 영양성분 검사 결과

기준 열량
(kcal)

탄수화물
(g)

단백질
(g)

지방
(g)

나트륨
(mg)

당류
(g)

포화지방
(g)제품 구성물

곰곰 옛날식 
부대찌개

주프레시지 ( ) / 
씨피엘비 주( ) 878 인분2 10,990

100g 206.60 12.39 7.24 14.21 720.47 2.20 4.76

개1 1,813.9 108.8 63.6 124.8 6,325.7 19.3 41.8

인분1 907.0 54.4 31.8 62.4 3,162.9 9.7 20.9

마이셰프 UFO 
부대찌개 마이셰프㈜ 963 인분2 17,900

100g 162.09 10.35 7.17 10.22 604.81 1.58 3.60

개1 1,560.9 99.7 69.0 98.4 5,824.3 15.2 34.7

인분1 780.5 49.8 34.5 49.2 2,912.2 7.6 17.3

심플리쿡 
햄듬뿍 

부대찌개
-** 677 인분2 13,900

100g 212.59 17.78 9.38 11.58 865.33 2.17 4.22

개1 1,439.2 120.4 63.5 78.4 5,858.3 14.7 28.6

인분1 719.6 60.2 31.8 39.2 2,929.1 7.3 14.3

요리하다 
시그니쳐 
부대찌개

바다원 제 공장 2
롯데쇼핑 주/ ( ) 1300 인분2~3 11,800

100g 99.59 10.08 3.87 4.88 324.24 2.47 1.64

개1 1,294.7 131.0 50.3 63.4 4,215.1 32.1 21.3

인분1 431.6 43.7 16.8 21.1 1,405.0 10.7 7.1

잇츠온 논현동 
사골부대찌개

주비락 ( )
진천 공장 2 / 
주에치와이( )

1218 인분3~4 14,900

100g 120.95 9.16 5.94 6.72 487.93 2.85 2.17

개1 1,473.2 111.6 72.3 81.8 5,943.0 34.7 26.4

인분1 368.3 27.9 18.1 20.5 1,485.7 8.7 6.6
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상표명+
제품명

제조사
/

판매사

사진 내용량
(g) 인분 수 가격*

원( )

주요 영양성분 검사 결과

기준 열량
(kcal)

탄수화물
(g)

단백질
(g)

지방
(g)

나트륨
(mg)

당류
(g)

포화지방
(g)제품 구성물

프레시지 
자이언트 
부대찌개

주프레시지( ) 658 인분2 13,900

100g 230.48 16.64 12.50 12.65 803.72 1.62 4.57

개1 1,516.6 109.5 82.3 83.2 5,288.5 10.7 30.1

인분1 758.3 54.7 41.1 41.6 2,644.2 5.3 15.0

피코크 
오뎅식당 
부대찌개 
밀키트

주프레시지 ( ) / 
주이마트( ) 870 인분2 13,800

100g 199.18 10.77 8.90 13.37 732.98 1.64 4.64

개1 1,732.9 93.7 77.4 116.3 6,376.9 14.3 40.4

인분1 866.4 46.8 38.7 58.2 3,188.5 7.1 20.2

피코크 
의정부식 
부대찌개

주신세계푸드( )
이천 공장 2 / 
주이마트( )

680 인분2 8,980

100g 164.96 22.26 5.55 5.96 683.38 3.87 2.26

개1 1,121.7 151.4 37.7 40.5 4,647.0 26.3 15.4

인분1 560.9 75.7 18.9 20.3 2,323.5 13.2 7.7

홈스토랑 바이 
애슐리 콰트로 

햄치즈 
부대찌개

주이랜드이츠 ( )
식품부평공장 / 
주이랜드이츠( )

708 인분2 14,900

100g 222.39 17.48 9.31 12.78 792.18 2.34 4.40

개1 1,574.5 123.8 65.9 90.5 5,608.6 16.6 31.2

인분1 787.3 61.9 33.0 45.2 2,804.3 8.3 15.6

홈플러스 
시그니처 진짜 
스팸 부대찌개

-** / 
홈플러스 주( ) 1120 인분3 8,490

100g 115.73 10.59 3.83 6.47 502.30 1.54 1.68

개1 1,296.2 118.6 42.9 72.5 5,625.8 17.2 18.8

인분1 432.1 39.5 14.3 24.2 1,875.3 5.7 6.3

별도 포장된 가열조리하여 섭취하는 농축 수산물 재료를 제외한 원재료의 미생물 검사결과 대장균 황색포도상구균 살모넬라는 검출되지 않음, , , ※ ․ ․․
가격은 년 월 일 월 일 해당 브랜드의 쇼핑몰 가격으로 할인 등이 반영되지 않은 가격임* 2021 11 5 ~11 12 , 
해당 제품은 완제품을 단순히 합포장한 제품 형태로 제조원이 각 구성 재료별로 표시됨** 
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밀푀유나베 밀키트② 

상표명+
제품명

제조사
/

판매사

사진 내용량
(g) 인분 수 가격*

원( )

주요 영양성분 검사 결과

기준 열량
(kcal)

탄수화물
(g)

단백질
(g)

지방
(g)

나트륨
(mg)

당류
(g)

포화지방
(g)제품 구성물

곰곰 
밀푀유나베

주팜앤들 ( ) / 
씨피엘비 주( ) 1200 인분2 12,990

100g 105.08 12.35 5.91 3.56 267.80 2.30 1.98

개1 1261.0 148.2 70.9 42.7 3,213.6 27.5 23.8

인분1 630.5 74.1 35.5 21.4 1,606.8 13.8 11.9

마이셰프 
밀푀유나베

마이셰프 / ㈜
마이셰프㈜ 1080 인분2 19,900

100g 114.38 17.36 5.70 2.46 463.35 5.95 0.30

개1 1235.3 187.5 61.6 26.6 5,004.2 64.3 3.2

인분1 617.7 93.7 30.8 13.3 2,502.1 32.1 1.6

심플리쿡 
밀푀유나베 -** 865 인분2 19,500

100g 68.08 2.60 7.49 3.08 419.81 1.83 0.92

개1 588.9 22.5 64.8 26.6 3,631.4 15.8 8.0

인분1 294.4 11.2 32.4 13.3 1,815.7 7.9 4.0

잇츠온 
밀푀유나베

주비락 ( )
진천 공장 2 / 
주에치와이( )

845 인분2~3 16,900

100g 104.64 10.20 6.78 4.08 406.84 3.25 0.75

개1 884.2 86.2 57.3 34.5 3,437.8 27.5 6.3

인분1 294.7 28.7 19.1 11.5 1,145.9 9.2 2.1
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상표명+
제품명

제조사
/

판매사

사진 내용량
(g) 인분 수 가격*

원( )

주요 영양성분 검사 결과

기준 열량
(kcal)

탄수화물
(g)

단백질
(g)

지방
(g)

나트륨
(mg)

당류
(g)

포화지방
(g)제품 구성물

푸드어셈블×
채선당 

밀푀유나베
주푸드어셈블( ) 905 인분2 16,900

100g 85.33 4.69 6.09 4.69 436.58 4.06 1.46

개1 772.2 42.4 55.1 42.4 3,951.0 36.8 13.2

인분1 386.1 21.2 27.6 21.2 1,975.5 18.4 6.6

프레시지 
밀푀유 나베 주프레시지( ) 816 인분2 17,900

100g 108.06 10.77 6.84 4.18 558.64 4.41 1.76

개1 881.8 87.9 55.8 34.1 4,558.5 36.0 14.4

인분1 440.9 43.9 27.9 17.1 2,279.3 18.0 7.2

피코크 
밀푀유 나베

주프레시지 ( ) / 
주이마트( ) 845 인분2 15,800

100g 91.12 6.88 6.81 4.04 489.65 3.58 1.09

개1 770.0 58.1 57.5 34.1 4,137.5 30.3 9.2

인분1 385.0 29.1 28.8 17.1 2,068.8 15.1 4.6

홈스토랑 바이 
애슐리 소고기 

모듬버섯 
샤브샤브

주베지스타 ( ) / 
주이랜드이츠( ) 750 인분2 14,900

100g 124.69 16.99 6.78 3.29 625.00 2.78 0.95

개1 935.2 127.4 50.9 24.7 4,687.5 20.8 7.1

인분1 467.6 63.7 25.4 12.3 2,343.8 10.4 3.6

별도 포장된 가열조리하여 섭취하는 농축 수산물 재료를 제외한 원재료의 미생물 검사결과 대장균 황색포도상구균 살모넬라는 검출되지 않음, , , ※ ․ ․․
가격은 년 월 일 월 일 해당 브랜드의 쇼핑몰 가격으로 할인 등이 반영되지 않은 가격임* 2021 11 5 ~11 12 , 
해당 제품은 완제품을 단순히 합포장한 제품 형태로 제조원이 각 구성 재료별로 표시됨** 
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로제파스타 밀키트③ 

상표명+
제품명

제조사
/

판매사

사진 내용량
(g) 인분 수 가격*

원( )

주요 영양성분 검사 결과

기준 열량
(kcal)

탄수화물
(g)

단백질
(g)

지방
(g)

나트륨
(mg)

당류
(g)

포화지방
(g)제품 구성물

곰곰 새우 로제 
파스타

주프레시지 ( ) / 
씨피엘비 주( ) 596 인분2 9,670

100g 209.90 22.91 5.49 10.73 366.70 4.35 4.61

개1 1251.0 136.5 32.7 64.0 2,185.5 25.9 27.5

인분1 625.5 68.3 16.4 32.0 1,092.8 13.0 13.7

마이셰프 
쉬림프로제 

파스타

주마이셰프 ( ) / 
주마이셰프 ( ) 586 인분2 15,900

100g 181.30 24.74 5.43 6.72 254.51 3.27 1.62

개1 1062.4 145.0 31.8 39.4 1,491.4 19.2 9.5

인분1 531.2 72.5 15.9 19.7 745.7 9.6 4.7

앙트레
버터쉬림프로제

파스타

푸드서플라이 / 
푸드서플라이 590 인분2 12,900

100g 182.45 22.79 6.08 7.42 268.94 4.62 5.08

개1 1076.5 134.5 35.9 43.8 1,586.7 27.3 30.0

인분1 538.2 67.2 17.9 21.9 793.4 13.6 15.0

잇츠온 
쉬림프 로제 

파스타

주비락진천( ) 2
공장 / 

주에치와이( )
715 인분2 15,500

100g 195.82 19.95 5.50 10.43 290.76 4.48 5.39

개1 1400.1 142.6 39.3 74.6 2,078.9 32.0 38.5

인분1 700.1 71.3 19.7 37.3 1,039.5 16.0 19.3
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상표명+
제품명

제조사
/

판매사

사진 내용량
(g) 인분 수 가격*

원( )

주요 영양성분 검사 결과

기준 열량
(kcal)

탄수화물
(g)

단백질
(g)

지방
(g)

나트륨
(mg)

당류
(g)

포화지방
(g)제품 구성물

프레시지 
쉬림프 로제 

파스타
주프레시지( ) 593 인분2 14,900

100g 208.96 22.42 5.60 10.75 312.42 4.69 5.00

개1 1239.1 133.0 33.2 63.7 1,852.7 27.8 29.7

인분1 619.6 66.5 16.6 31.9 926.3 13.9 14.8

피코크 쉬림프 
로제 파스타 

밀키트

주프레시지 ( ) / 
주이마트( ) 670 인분2 12,800

100g 144.09 20.72 5.71 4.29 335.29 4.92 2.19

개1 965.4 138.8 38.3 28.7 2,246.4 33.0 14.7

인분1 482.7 69.4 19.1 14.4 1,123.2 16.5 7.3

홈스토랑 바이 
애슐리 쉬림프 
비스크 로제 

파스타

주베지스타 ( ) / 
주이랜드이츠( ) 930 인분2 13,900

100g 162.94 17.73 5.09 7.97 308.61 3.46 5.34

개1 1515.3 164.9 47.3 74.1 2,870.1 32.2 49.7

인분1 757.7 82.4 23.7 37.1 1,435.0 16.1 24.8

별도 포장된 가열조리하여 섭취하는 농축 수산물 재료를 제외한 원재료의 미생물 검사결과 대장균 황색포도상구균 살모넬라 장염비브리오살균 또는 멸균처리 되지 않은 해산물 함유 제품에 한해 검, , , , (※ ․ ․․
사한 것으로 곰곰 새우 로제 파스타 앙트레 버터쉬림프로제파스타 프레시지 쉬림프 로제 파스타 피코크 쉬림프 로제 파스타 홈스토랑 바이 애슐리 쉬림프 비스크 로제 파스타 검사 는 검출, , , , )△ △ △ △ △
되지 않음

가격은 년 월 일 월 일 해당 브랜드의 쇼핑몰 가격으로 할인 등이 반영되지 않은 가격임* 2021 11 5 ~11 12 , 


