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구분 제품명 판매사 제조사

안전성1) 영 양 성 분 (제품 한 개 당 함량) 물 성2) 내용량(g)

구입가3)

(원/개)이물/
보존료/
중금속

열량
(kcal)

탄수
화물
(g)

단백질
(g)

지방
(g)

나트륨(mg)
경도 씹힘성 표시 측정

전체 국물 면(건더기)

비유탕
라면

신라면건면 ㈜농심 ㈜농심 O 358 70 10 4.2 1,767 1,450 317 ▨▨ ▨▨ 97 99 796

꽃게탕면 풀무원식품㈜ ㈜피피이씨음성생면 O 381 76 8 5 1,603 1,082 521 ▨▨ ▨▨▨ 103 105 1,363

비유탕라면 평균 - 370 73 9 4.6 1,685 1,266 419 - - 100 102 -

칼국수

멸치칼국수 ㈜농심 ㈜농심 O 348 74 9 1.8 1,658 1,367 291 ▨▨ ▨▨ 98 100 720

얼큰장칼국수 ㈜농심 ㈜농심 O 383 79 10 3.0 1,493 959 534 ▨▨▨ ▨▨▨ 103 104 1,345

손칼국수 삼양식품㈜ 삼양식품㈜ O 361 79 9 1 1,544 1,163 381 ▨▨ ▨▨ 100 102 700

바지락칼국수 삼양식품㈜ 삼양식품㈜ O 458 99 12 1.6 1,894 1,256 638 ▨ ▨▨ 130 129 1,500

바지락칼국수 샘표식품㈜ ㈜우리면 O 360 77 10 1.3 1,555 1,261 294 ▨▨ ▨▨ 100.3 111.5 1,450

얼큰칼국수 샘표식품㈜ ㈜우리면 O 354 75 10 1.6 2,143 1,574 569 ▨▨▨ ▨▨ 101 106 1,450

멸치칼국수 청수식품㈜ 오천식품주식회사 O 391 83 11 1.7 2,116 1,487 629 ▨ ▨ 110 112 990

해물칼국수 청수식품㈜ 오천식품주식회사 O 389 82 13 1 2,006 1,412 594 ▨ ▨ 110 113 980

육개장칼국수 풀무원식품㈜ ㈜피피이씨음성생면 O 436 80 11 8 1,558 988 570 ▨▨ ▨▨ 120.9 122.4 1,363

곰탕칼국수 풀무원식품㈜ ㈜피피이씨음성생면 O 367 77 8 3 1,364 911 453 ▨▨ ▨▨ 100 104 1,363

칼국수 평균 - 385 81 10 2.4 1,733 1,238 495 - - 107 110 -

전체 평균 - 382 79 10 3 1,725 1,243 483 - - 106 108 -

 ※ 판매사명 가나다순 /  : 영양성분 함량이 표시기준 허용오차 범위를 초과해 부적합 / 본 시험결과는 해당제품에 한함.
 1) 보존료는 소브산, 안식향산, 데히드로초산, 파라옥시안식향산메틸·에틸(총 5종) 시험 결과이며, 중금속은 비소, 납, 카드뮴 시험 결과임 (O : 기준 적합 / X : 기준 부적합)
 2) 경도(단단한 정도)와 씹힘성(삼키기 직전까지 씹는 횟수 또는 시간)을 제품 간 상대 비교 평가(▨:낮음, ▨▨:보통 ▨▨▨: 높음)
 3) 2019년 7월 구입(온·오프라인)한 가격으로 구입시기, 장소 등에 따라 달라질 수 있음.


