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코로나19 예방을 위해 올바른 체온계 사용법 알아 두세요!

측정 부위와 적정거리 두고, 땀이나 수분은 닦아낸 후 측정

□ 식품의약품안전처(처장 이의경)는 코로나19 예방 및 생활방역 

준수를 위해 체온계의 사용이 급증하면서, 국민들께 체온계의 

사용방법을 숙지하여 정확한 체온을 측정할 수 있도록 체온계의 

올바른 사용 및 관리방법을 안내합니다.

■ 체온계 종류에 맞는 올바른 사용법으로 측정하세요!

○ 체온계는 측정하는 방식에 따라 ▲피부적외선체온계 ▲귀적외선

체온계 ▲전자체온계 등이 있습니다.

종류 피부적외선체온계 귀적외선체온계 전자체온계

외형

측정�부위 이마,� 관자놀이�등 귀(고막) 겨드랑이,� 구강� 등

기술적�특성
․� 비접촉식

․� 적외선�센서

․� 접촉식

․� 적외선� 센서

․� 접촉식

․� 반도체� 센서

○ 체온계 종류에 따라 적합한 측정부위가 달라지므로, 제품별로 

제조사에서 제공하는 사용방법을 꼭 읽고 올바른 방법으로 사용

하는 것이 중요합니다.



<< 피부적외선체온계 >>

○ 피부적외선체온계는 적외선 센서를 이용하여 이마나 관자놀이 

등의 표면 온도를 측정하는 비접촉식 온도측정기입니다.

○ 정확한 온도 측정을 위해서는 측정 부위로부터 적정거리(약 3∼

5cm)를 두고 측정해야 하며, 측정 부위에 땀이나 수분을 닦고 

머리카락이 가리지 않도록 해야 합니다.

- 땀이 나거나 수분이 있는 경우 기화열로 체열을 빼앗겨 체온이 

낮게 측정될 수 있어 건조한 피부 상태에서 측정하는 것이 바람

직합니다.

<< 귀적외선체온계 >>

○ 귀적외선체온계는 적외선 센서를 이용하여 귀 안쪽의 온도를 측정

하는 접촉식 온도측정기입니다.

○ 측정 시 귀를 약간 잡아당겨 귓구멍을 편 후 측정기와 고막이

일직선으로 마주 볼 수 있도록 해야 합니다.

- 만약 체온계가 고막이 아닌 귀 벽을 향하면 체온이 잘못 측정

될 수 있으며, 귀지 등 이물질을 제거하는 것이 정확한 측정에 

도움이 되므로 측정 전 면봉 등으로 귀 속을 청결히 하는 것이 

좋습니다.



                                                           

<< 전자체온계 >>

○ 전자체온계는 열에 민감한 반도체의 온도 변화를 이용해 겨드랑이,

입안(구강), 항문 부위의 체온을 측정하는 접촉식 온도측정기입

니다.

○ 입안을 측정할 때는 혀 밑에 측정 부분을 넣은 후 입을 다물고 

측정하며, 겨드랑이를 측정할 때는 측정 전 겨드랑이 땀을 닦은 

후 겨드랑이의 움푹 파인 곳에 측정 부분을 넣고 팔로 누르며 

측정합니다.

■ 측정 전 사용 시 주의사항을 알아 두세요!

○ 실내외 온도 차가 큰 경우 체온에 영향을 미칠 수 있으므로 외부

에서 온도를 측정한 경우 실내에 들어와서 20∼30분 정도 안정을

취한 후 측정하면 더 정확한 체온을 측정할 수 있습니다.

○ 체온은 1회만 측정하는 것이 아니라 최소 2회 이상 반복하는 것이

더욱 정확할 수 있습니다.

○ 유아의 경우 체온을 측정할 때 몸을 움직이면 피부와 센서 간의

거리가 일정하게 유지할 수 없어 측정오류가 발생할 수 있으므로

유아가 안정된 후 편안한 자세로 측정하는 것이 좋습니다.

○ 온도를 측정하기 전 체온계 온도 센서의 손상 여부를 확인하고 

깨끗한 상태로 측정하며, 특히 귀적외선체온계의 경우 위생을 

위해 측정 덮개(커버)가 부착되어 있어 반드시 같은 종류의 덮개로

교체해서 사용하도록 합니다.

○ 배터리가 충분하지 않으면 측정값이 부정확 할 수 있어 정기적

으로 배터리 상태를 확인하는 것이 바람직합니다.



                                                           

■ 물에 젖지 않는 곳에 보관하세요!

○ 최근에 출시된 체온계 대부분이 전자적으로 작동하기 때문에 충격과

낙하에 주의해야 하며, 기기가 침수되면 전자 부품과 배터리에 

손상이 발생할 수 있어 물에 젖지 않도록 보관해야 합니다.

- 또한, 보관조건이 맞지 않으면 배터리가 변할 수 있어 보관 조건

(온도, 습도 등)을 확인하여 관리해야 합니다.

○ 오류(Error) 등이 표시될 때는 사용설명서를 확인하거나 제조·수입

사에 문의하고, 임의로 개조하거나 분해하는 것은 고장의 원인이

될 수 있습니다.

□ 식약처는 앞으로도 우리 국민이 의료기기를 안전하게 사용할 수 

있도록 생활에 밀접한 제품을 우선으로 올바른 사용 정보를 지속

적으로 제공해 나가겠습니다.

○ 아울러, 국민 여러분께서는 체온계를 구매할 때 ‘의료기기’ 허가 

여부를 반드시 확인하시기 바랍니다.

- 자세한 내용은 홈페이지(www.mfds.go.kr) → 정보자료 → 홍보물

자료 → 일반 홍보물에서 확인할 수 있다.

< 첨부 > 1. 피부적외선체온계 올바른 사용방법

2. 귀적외선체온계 올바른 사용방법

3. 체온계 올바른 관리방법



                                                           

<첨부 1> 피부적외선체온계 올바른 사용방법



                                                           

<첨부 2> 귀적외선체온계 올바른 사용방법



                                                           

<첨부 3> 체온계 올바른 관리방법


